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   روانی–بيماری ھای روحی 
   و گسترش خود کشی

عѧضل خودکѧشی بѧه موضѧوع ، مالمѧان و تيم ھانور الماندر ھفته ای که گذشت به دنبال خودکشی دروازه بان تيم ملی 

  .اصلی بسياری از روزنامه ھای دنيا بدل گشت

 ماھه ای که سرپرستی او را تقبل کرده بودند در مزرعѧه ای در نزديکѧی ٨ھمسرش و ليلا دختر )١ ("روبرت انکه"

  وقتѧی کѧه دختѧر دو٢٠٠۶ دچار افسردگی شده بѧود و از سѧال ٢٠٠٣ از سال "روبرت انکه". ھانور زندگی ميکردند

 ايѧن دروازه بѧان ملѧی ، افѧسردگیھمسر انکه ميگويد کѧه ھنگѧام.  بودساله اش مرد حالت افسردگی شديدتری پيدا کرده

  شور و حال و اميد خود را از دست ميداد

  .روانشناس او ميگويد انکه دچار ترس از شکست خوردن بود) ٢(

نѧѧه ای کѧѧه منѧѧابع مѧѧالی و انѧѧسانی محѧѧدود آيѧѧا خودکѧѧشی مѧѧشکل بزرگѧѧی اسѧѧت؟ آيѧѧا ارزش بحѧѧث و بررسѧѧی دارد؟ در زما

  ميباشد آيا ارزش دارد قسمت قابل توجھی از اين منابع به بحث در باره خودکشی و جلوگيری از آن پرداخته شود؟

 نفѧر خѧود را از طريѧق خودکѧشی از بѧين ٨١۵٠٠٠ مѧيلادی ٢٠٠٠سازمان بھداشت جھانی تخمين ميزند کѧه در سѧال 

   )٣(.د از ميزان خودکشی در نسل قبل بالاتر ميباشد درص۶٠اين ميزان . برده اند

 ھنѧѧوز اطلاعѧѧات دقيقѧѧی در مѧѧورد ٢٠٠٠در سѧѧال . بѧѧه نظѧѧر ميرسѧѧد ايѧѧن اعѧѧداد ميѧѧزان واقعѧѧی مѧѧشکل را نѧѧشان نميدھѧѧد

حدس زده ميشود کѧه تنھѧا در . کشورھای بلوک شرق سابق وجود نداشت و اطلاعات در مورد چين ھم محدود ميباشد

   )۴(.ر سال از طريق خودکشی ميميرند نفر د٣٠٠٠٠٠چين 
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  :خودکشی در کانادا

 تѧا ٢٠٠٠به طور مثѧال در مطالعѧه ای نѧشان داده شѧد کѧه از سѧال . در کانادا ھم معضل خودکشی مشکل بزرگی است

در مردھѧا ايѧن در .  نفر از طريق خودکѧشی جѧان خѧود را از دسѧت دادنѧد١٠٠٠٠٠ در ٣/١١ به طور متوسط ٢٠٠٣

  . درصد ھزار نفر بود۵صدھزار نفر و در زنھا  در ٩/١٧ميزان 

  )۵(. نفر در سال با خودکشی جان خود را از دست ميدھند۴٠٠٠به عبارت ديگر حدود 

. مطالعات بعد از جنگ جھانی دوم نشان ميدھد که خطر خودکشی در مردھا بѧه تѧدريج بѧا افѧزايش سѧن اضѧافه ميѧشود

در .  افѧزايش ناگھѧانی پيѧدا کѧرد٢۵-٢٩يزان خودکشی در گروه سنی  به بعد ديده شد که م١٩٨٠در عين حال از سال 

  . به اوج خود ميرسد۴۵-۴٩زنھا ميزان خودکشی در سنين 

 کѧشور يعنѧی بѧه طѧور کلѧی در منѧاطق سردسѧير شѧمالی. ميزان خودکشی در مناطق مختلف کانادا ھѧم متفѧاوت ميباشѧد

 ٢٠٠٣ تѧا ٢٠٠٠ًمѧثلا در بѧين سѧالھای . اير مناطق ميباشد بسيار بالاتر از س)۶( شمال غربینونوات، يوکان و منطقه

 ايѧن ميѧزان بѧرای ھѧر )٧(در نيѧو فاندلنѧد.  نفѧر بѧود۶/٨۶ميزان خودکشی در ميان ھر صدھزار نفر ساکن اين مناطق 

 کبѧک بѧالاترين ميѧزان ايالѧتاگر اين سه منطقه کم جمعيت کانѧادا را در نظѧر نگيѧريم، .  ميباشد٣/٧صدھزار نفر تنھا 

   )٨(. ميباشد٨/٧ خودکشی برای ھر صدھزار نفر دارد در حالی که اين نرخ در انتاريو ٣/١۶ودکشی را با خ

به طور مثال ميزان خودکѧشی در ميѧان سѧاکنان بѧومی . ميزان خودکشی در ميان گروھھای مختلف ھم متفاوت ميباشد

خودکѧشی در ميѧان مھѧاجرين بѧه کانѧادا کانادا و بѧه خѧصوص در ميѧان مردھѧای جѧوان بѧسيار بѧالا اسѧت ، ولѧی ميѧزان 

قابѧل توجѧه اسѧت کѧه ميѧزان . بسيار پايينتر ميباشد و تفاوت ميزان خودکشی بين مردان و زنان مھاجر ھم کمتر ميباشد

. ران از آن آمѧده انѧد داردخودکشی در ميان مھاجرت شباھت بيشتری به ميزان خودکشی در کشورھايی که ايѧن مھѧاج

   )٩(.له تأثير عوامل فرھنگی در خودکشی را نشان ميدھداين مسأ

  خودکشی در ساير کشورھا

 از ١٩٧٧ميѧѧزان خودکѧѧشی در کانѧѧادا در سѧѧال . ميѧѧزان خودکѧѧشی در بѧѧسياری از کѧѧشورھای غربѧѧی شѧѧبيه کانѧѧادا اسѧѧت

دکѧشی در پيدا کردن علѧت خاصѧی کѧه تفѧاوت ميѧزان خو. آمريکا فزونی گرفت و اين تفاوت مختصر ھنوز ادامه دارد

ميѧѧزان ) ١٠ (بѧѧر اسѧѧاس گѧѧزارش سѧѧازمان بھداشѧѧت جھѧѧانی.  دشѧѧوار اسѧѧت،کѧѧشورھای مختلѧѧف را بتوانѧѧد توضѧѧيح بدھѧѧد

در سѧاير .  مѧی باشѧد٣/٣۴ و در روسѧيه ١/٣۵ در صѧد ھѧزار ميباشѧد در حѧالی کѧه بѧلاروس ٢/٠خودکشی در ايѧران 

ًطبيعتѧا . در يونѧان و مکزيѧک ھѧم ميتѧوان ديѧدولی ھمين روند را . ين ميباشدرھای اسلامی ھم ميزان خودکشی پائکشو

ميتوان انتظار داشت که ميزان خودکѧشی ھѧای ذکѧر شѧده در بعѧضی کѧشورھا دقيѧق نباشѧد زيѧرا روشѧھای جمѧع آوری 

ۀ گѧزارش و ميѧѧزان ل سياسѧی ھѧѧم در نحѧويمѧسا. اطلاعѧات و دقѧت عمѧѧل کѧشورھا در ارائѧه آمѧѧار ميتوانѧد متفѧاوت باشѧѧد

به طور مثال به دليل برخورد سياسی کشور چين تѧا دھѧۀ ھفتѧاد بيمѧاری افѧسردگی . بگذاردثير منفی گزارش ميتواند تا

  .حتی به رسميت شناخته نميشد

 ھمانند موضوع خودکشی دروازه بان تѧيم -له خودکشی توجه کنند يا نه اينکه رسانه ھا به دليلی به مسأصرف نظر از

. بعضی از افراد به ميزان بيشتری در خطر خودکشی ميباشѧند.  خودکشی جان افراد زيادی را تھديد ميکند-المانملی 

توانی در افسردگی شديد، از دست دادن عزيزان و نѧا:  بعضی از اين خطرات را برجسته کرده است"انکه"خودکشی 

  .له از جمله عواملی است که در مورد اين دروازه بان قابل توجه استبرخورد با عوارض اين مسأ

  : که به حرفه خبرنگاری در ايران اشتغال دارد ميگويد"سميرا شيرمردی"ويچه وله در مصاحبه ای با د

  ."لۀ افسردگی در ميان ورزشکارانی وجود دارد که باعث شده ما شاھد ورزشکاران افسردۀ زيادی باشيممسأ "
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  : اين خبرنگار به برخورد منفی جامعه به بيماريھای روحی اشاره ميکند و ميگويد

يعنی ھيچ ورزشکار يا ھيچ باشگاھی اجѧازه نميدھѧد کѧه فѧرد . حث افسردگی روحی خيلی سخت استمطرح کردن ب"

ًورزشکار به عنوان شخصيتی افسرده معرفی شود، چون آن وقت انگھای بسيار ديگری ھم به او ميچѧسبانند کѧه مѧثلا 

مѧا فقѧط خودمѧان . طѧرح ميѧشودبѧرای ھمѧين خيلѧی کѧم م. ديوانه شده، بايد از او فاصله گرفت و مѧواردی از ايѧن دسѧت

  )١١(.شاھد اين ھستيم که بعضی از ورزشکارانمان افسرده اند، وگرنه جايی اعلام نميکنند که اينھا مشکل دارند
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